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Die Zukunftsentwicklerin

Doy, |

Freuden Bewertung:;

Was gibt mir Energie? 1 hat in meinem Leben gar keinen Platz

Was vermittelt mir ein gutes Gefiihl?

. A . . 10 habe ich vollstandig in mein Leben integriert
Bei welchen Aktivitaten vergesse ich Zeit und Raum? € &

Mit den Zahlen dazwischen bewerten Sie die entsprechenden

Einfach sammeln ohne Wertung Abstufungen

Freuden in die Tabelle libertragen

Bewerten: Heute/Morgen anhand der Skala
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Auswahl: Welche finf Freuden haben eine besonders hohe Zukunftbewertung erhalten .
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5. Bedeutung der ausgewahlten Freuden
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