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B Die Zukunftsentwicklerin
Werte
Was ist mir wichtig? Auf was lege ich Wert? Bewertung:

Was argert mich immer wieder?

. L. . 1 hat in meinem Leben gar keinen Platz
Was gibt mir ein Geflihl von Ohnmacht?
Was macht mich traurig? 10 habe ich vollstindig in mein Leben
Wofiir gebe ich Geld aus? integriert

Womit verbringe ich meine (Frei-)Zeit?

Was beeindruckt oder begeistert mich nachhaltig? Mit den Zahlen dazwischen bewerten Sie die

entsprechenden Abstufungen

1. Einfach sammeln ohne Wertung

2. Werte in die Tabelle tibertragen

3. Bewerten: Heute/Morgen anhand der Skala

4. Auswahl: Welche finf Werte haben eine besonders hohe Zukunftbewertung erhalten .

Werte Bewertung Bewertung -

so ist es heute so hatte ich es
gerne in Zukunft

© Silvia Ziolkowski; Die Zukunftsentwicklerin; 85435 Erding; Fon: 08122.95988-66; www.silvia-ziolkowski.de
Bonusmaterial fur das Buch: ,Bau Dir Deine Zukunft”



‘Bau

DirDeine || ’

il | TSIVIA
iy | ZIOLKOWSKI
LSI&;E Die Zukunftsentwicklerin

5. Bedeutung der ausgewahlten Werte
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