Die Future Zooming® Erfolgsregeln

A

Machen Sie lhr Visions-Projekt fir sich sichtbar
/ Besorgen Sie sich einen starken Anker (Symbol/Talisman)

/ Denken Sie taglich 3-5 Minuten an lhre Vision und dann
lassen Sie los und erledigen das, was jetzt ansteht mit Lust

/ Suchen Sie sich einen Unterstiitzer/Freund mit dem Sie sich
gut austauschen kénnen (keinen Ja-Sager ;-))

/ Schreiben Sie ein Erfolgs-/Freudetagebuch
(z.B. www.smile-collector.com)

/ Machen Sie sich taglich klar, was der nichste kleine Schritt
far Ihr Projekt ist

/ Kommen Sie ins TUN und setzen Sie die kleinen Schritte
auch um

/ Ubernehmen Sie 100% Verantwortung fiir Ihr Leben
/ Gonnen Sie sich Auszeiten und haben Sie Freude und SpaR

/ Seien Sie diszipliniert und nehmen Sie sich und lhre
Vorhaben ernst

/ Seien Sie dankbar und haben Sie Respekt vor sich selbst
und Anderen

/ Gehen Sie mutig und entschlossen Ihren Weg

# Achten Sie auf forderliche Gedanken — das ist Mentalkraft

/ Werden Sie EINZIGARTIG!
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http://www.smile-collector.com/

