Sihvia Ziokowski
12 IMPULSE
FUR IHRE ZUKUNFT

Jeden Monat gut inspiriert

EEILVIA
ZIOLKOWSK

Die Zukunftsentwicklerin

Impuls 3 - Frithjahrsputz im Kopf

Welche Gedanken behindern meinen Weg?

Das Ursache-Wirkungsprinzip erkennen und fir sich nutzen.

Bsp: Ich kann das nicht.

Bsp: Ich kann alles was ich will.

10.

Tipp:

Machen Sie jede Woche einen anderen ,,Mutmacher” zu lhrem Motto und ,,erwischen” Sie sich dabei,

wenn er zutrifft. ©
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