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Impuls 8 – Auszeiten 

Nutzen Sie den Urlaub für Ihre persönliche „Löffelliste“.  
Was will ich noch alles tun und erleben bevor ich den Löffel abgebe? 
 
Schreiben Sie 100 Wünsche auf ohne sie zu bewerten. Alles ist erlaubt was Ihnen durch den Kopf geht:  
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Das nehme ich in Angriff:  
 

Die drei wichtigsten Ziele Das tue ich dafür 
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Falls Sie Lust haben immer wieder mit solchen kleinen nützlichen ‚Anstubsern‘ 
versorgt zu werden, melden Sie sich doch kostenlos und unverbindlich zu den  
‚12 Impulsen‘ an. Jeden Monat erhalten Sie so einen kleinen Impuls mit hilfreichen 
Arbeitsblättern und passenden Illustrationen per Email. Es gibt die ‚12 Impulse‘ mit 
allem Drum und Dran natürlich auch als Booklet zu erwerben und zwar im Etsy-Shop. 

 

ZUSATZSERVICE:  

unter http://www.silvia-ziolkowski.de/impulse.html finden Sie auch das Impulsbuch. Es ist ein 

außergewöhnliches Notiz-/Tagebuch das Sie mit Bildern und Zitaten vom Jakobsweg inspiriert. 

Schreiben Sie auf die Bestellung „12 Impulse“ drauf und Sie erhalten das Impulsbuch zum 

Sonderpreis von 12 € inkl. MwSt. statt 19,00 € 
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