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Die Zukunftsentwicklerin

Impuls 12 — Innehalten und Zuriickschauen

Mein Jahrescheck fiir das Jahr

Innehalten und zuriickschauen. Am Ende des Jahres ist das eine gute Ubung um zu erkennen, wo Sie stehen und was
alles Besonderes passiert ist. In vielen Fallen sind wir so beschéftigt, dass wir vergessen zu bremsen. Génnen Sie sich
die Zeit fur sich — es ist interessant Silvester drauf zu schauen und zu reflektieren wie das Jahr war.

Meine drei Highlights (beruflich/privat): Was habe ich abgeschlossen?

Welche Feste habe ich (mit wem) gefeiert?
An was ich mich unbedingt erinnern will:

(Menschen, Haltung, Impulse...)

Welche Reisen habe ich gemacht?

Welche besonderen Begegnungen gab es?

Von wem/was musste ich mich

verabschieden?
Was fiir Dinge habe ich gestartet?

Was sonst noch wichtig war:
Bei welchen Themen bin ich steckengeblieben:

ZUSATZSERVICE:
]
Q/ unter www.smile-collector.com finden Sie Ihren personlichen Erfolgsmanager.
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