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Arbeitsblatt 4: Unterstützer – keiner gewinnt allein 

 
Finden Sie Unterstützer für Ihr Projekt: 
Wen kann ich bitten, mich zu unterstützen? Wer wäre wertvoll auf meinem Weg?  Welche Netzwerke, 
Verbände, etc. gibt es, die mein Thema unterstreichen? 
 
 
 

 

 

Motivatoren: Sie gehören zu unserem engsten Umfeld. Sie glauben an uns und ermuntern uns bei Durchhängern. Außerdem sind 

das die, die Fortschritte oft besser und schneller erkennen als wir selbst.  

Die Mentoren: Sie stehen uns mit Rat und Tat zur Seite, stehen uns als Sparringspartner zur Verfügung und haben Know how auf 
dem Gebiet, das wir anstreben. Oft sind das „alte Hasen“ mit viel Lebenserfahrung.  

Die Experten: Das sind die Menschen, die uns aufgrund ihrer Expertise nützlich sein können. Sie haben schon das ein oder andere 
ausprobiert, haben die nötigen Kontakte oder sind vielleicht schon da, wo wir hinwollen.  

Das Visionsteam: Eine Gruppe Gleichgesinnter, die auf einem ähnlichen Stand sind und sich über mindestens ein Jahr regelmäßig 
treffen und gegenseitig begleiten. Die helfen vor allem, unser Commitment uns gegenüber einzuhalten, weil sie auch eine Art 
Controller-Funktion ausüben.  

 


